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Provincia de Buenos Aires

Y A MODO DE CIERRE

Tomando en cuenta los datos presentados hasta aqui, desde la Defensoria del Pueblo se
considera fundamental avanzar en los puntos que se presentan a continuacion.

® Es necesario dar a conocer la variedad de productos que existen en la actualidad para
gestionar el sangrado menstrual de manera sustentable. Es sabido que dentro del universo
de productos reutilizables las copas menstruales han adquirido una notoriedad considerable
pero no son la Gnica alternativa a los productos descartables.

* Atendiendo a las particularidades de cada contexto y cada cuerpo menstruante, es funda-
mental que el acceso a informacion segura y confiable esté acompafiado de la provision
gratuita por parte del estado de productos de gestion menstrual, cuya utilizaciéon no es volun-
taria. Segun datos arrojados por la encuesta, la gran mayoria se encuentra a favor no solo de
la promocidon de productos reutilizables sino también de que el estado incluya a todos y cada
uno de los productos existentes.

* Resulta relevante que se tomen en cuenta las condiciones de infraestructura necesarias
para que las personas puedan utilizar de manera segura productos de gestion menstrual
reutilizables, como por ejemplo el acceso a agua potable.

* Se considera fundamental avanzar en la concientizacion sobre la produccion de residuos
generados por el uso de productos de gestion menstrual descartables y su tratamiento espe-
cial.

La promocién de informacion como la distribucion de productos diversos no solo podra contri-
buir a alcanzar una gestion menstrual mas consciente que rompa con los prejuicios y temores
de experimentar la multiplicidad de productos disponibles, sino ademéas favorecer el camino
hacia un uso mas reducido de productos que ocasionan a diario dafios considerables en
nuestro medio ambiente.
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