ADICCION A LOS
VIDEO JUEGOS
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Observatorio de adicciones y consumos problematicos | Defensoria
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LA URGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
(OMS) TRATO POR PRIMERA VEZ LA
ADICCION A LOS VIDEOJUEGOS COMO UN
TRASTORNO, I,NCLUYENDOLO EN LA
‘CLASIFICACION INTERNACIONAL DE
ENFERMEDADES (CIE-11)".

EL DOCUMENTO DESCRIBE LA ADICCION
COMO UN PATRON DE COMPORTAMIENTO
DE JUEGO TAN GRAVE QUE "PREVALECE
FRENTE A OTROS INTERESES VITALES,
GON UN DETERIORO SIGNIFICATIVO EN EL
AMBITO FAMILIAR, SOCIAL,
EDUCACIONAL, PERSONAL...". MIENTRAS,
LAS EMPRESAS DE UN SECTOR
MILLONARIO Y AL ALZA LANZAN TODA SU
ARTILLERIA PARA ATRAPAR A LOS
JUGADORES, CADA VEZ MAS JOVENES.
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« TRES CONDUCTAS CARACTERISTICAS QUE EVIDENCIAN
EL DESORDEN:

« PERDER EL CONTROL SOBRE LA FRECUENCIA, LA
INTENSIDAD Y LA DURACION DE LA ACTIVIDAD;

« LOS JUEGOS PASAN A TENER PRIORIDAD SOBRE OTROS
INTERESES DE LA VIDA Y ACTIVIDADES DIARIAS;

« LA CONDUCTA SE MANTIENE PESE A QUE EMPIEZA A
TRAER CONSECUENCIAS NEGATIVAS PARA LA
PERSONA.
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"TIENE LOS PARAMETROS DE CUALQUIER OTRA
ADICCION. EN ESTE CASO, ES COMPORTAMENTAL,
COMO LA LUDOPATIA. ES UNA FORMA DE ESCAPAR DE

UN PROBLEMA. EN VEZ DE ENFRENTARLO, SE HUYE CON
UN COMPORTAMIENTO COMPULSIVO QUE MUCHAS
VECES EMPIEZA A TENER EFECTOS PERJUDICIALES EN
LA VIDA COTIDIANA, EN EL TRABAJO, LA ESCUELA,
CON PROBLEMAS DE CONCENTRACION Y FALTA DE
ATENCION. IMPACTA EN EL SUENO Y TAMBIEN EN LAS
RELACIONES SOCIALES O FAMILIARES"”, SENALA LAURA
JURKOWSKI, PSICOLOGA Y DIRECTORA DE
RECONECTARSE, CENTRO ESPECIALIZADO EN
ADICCIONES A INTERNET.



LA ENCUESTA DE
OPINION

Ficha Técnica

Universo: Hombres y
Mujeres de 12 a 45 anos
Fecha del trabajo de
campo: Del 30 de Julio
al 3 de Agosto

Muestra: 273 casos al
azar

Técnica de
recoleccion: Entrevistas
presenciales con
cuestionario
administrado por
entrevistador y
respuestas online con
cuestionario
autoadministrado




Diseno: Cuestionario cerrado en estudio no
probabilistico.

Seleccion de entrevistados: Aleatoria en puntos de
afluencia en la provincia de Buenos Aires.




1. Sexo

49%
51%




2. Franja etaria

36-45
10%

26-35
18%

12-18
47%




3. Te gustan los Videojuegos?

no
11%

89%



4. Por que te gustan?

No me gustan
10%

Entretenimiento
14%

Es un vicio
17%

Reunién Amigos
16%

Soy bueno
6%

Distraccion
15%

Diversion
21%



5. Cuantas horas jugas?

no sabe/no juega
12%

Shs
13%




6. Cuantas dias jugas?

No juega L
9% 5%

7%

14%

19%



/. En que dispositivos jugas?

No juega

9% Computadora

14%

Tablet
8%

Consola portatil
7%

Smartphone
31%

Consola de Video
30%



8. Dejaste de hacer otras
actividades por jugar?

No juega
11%

Si
47%




El juego que tiene mas
usuarios y mayor
tiempo encendido es
el "Fortnite"



Segun la empresa de
software Epic Games,
El Fortnite, es el juego
mads bajado de la
historia con mas de
125 millones de
usuarios en el mundo



Se proyecta que para
fin de ano el juego
podra bajarse para

dispositivos android,

llegando a superar los
2000 millones de

usuarios en el mundo



Agustin | 28 anos

"Es el mejor de la historia. Juego 5
horas por dia, todos los dias de la
semana. He dejado de visitar
amigos y a la familia. Ademas
llegué muchas veces tarde al
trabajo”



Joni | 26 anos

"Me re cuelgo, siempre llego tarde al
trabajo. Es que es un vicio. Juego 6
horas todos los dias de |la semana y
cuando podemos hacemos una
jornada de toda la noche.”



Juan | 22 anos

"Por la play discutia mucho con mi
novia, ya no me aguantaba mas"



Marina | 30 anos

"Tuve que controlar las horas que
pasaba frente a la play, se me fue
de las manos”



Eduardo | 40 anos

"La Play es mi psicdélogo, no pienso
en nada y me desenchufo de los
problemas”



Romeo | 8 anos

"Estaba jugando y me olvide de
hacer pis y me paso un accidente”
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